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1,5-2 literes gyUjtéedény ’. o AP e
- Gybgyszertarakban vésarolhatd vagy a Z oMt =

Medicare mintavételi pontjain dtvehetd o> i ~ T

100-120 ml-es vizeletgyUijté pohar =
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MEDICARE

DIAGNOSZTIKAI KOZPONT

24 ORAS VIZELETGYUJTES

A 24 oras vizeletgydjtés modja

A vizeletgyUijtést tisztdra mosott 1,5-2 literes edénybe célszerl végezni.

Erdemes az edény oldaldn a decilitereket (100 milliliterenként) jeléIni, hogy a gyujtés
végén az Uritett vizelet mennyiségét pontosan meg tudja adni.

A vizeletgyUjtés kezdetekor (pl. reggel 8 6ra) holyagjat Uritse ki a WC-be; ez a vizelet a
gyuijtés elétt keletkezett, ezért nincs ré szikség.

Ettél az idéponttdl kezdve vizeletét a nagyobb edénybe gytijtse 24 6ran keresztll, éjszaka
is.

A gyUljtés befejezd idépontja a kdvetkezdé napon akkor legyen, amikor a gyujtés
elkezdédétt (pl. masnap reggel 8 ora).

A gyUijtés ideje alatt a vizeletet hiivds helyen kell tartani.

A teljes gyujtési mennyiséget alaposan 6ssze kell keverni és kb. 1 dI-t at kell dnteni beldle
a100-120 mi-es vizeletgyUjté pohdrba. Ezt kell bevinni a laboratériumba.

A 24 6rés vizelet mennyiségét pontosan le kell mérni, mert az Grités kiszdmoléasdahoz erre
szUkség van!

Menstrudcié alatt ne térténjen vizeletgyjtés!
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Required for urine collection = .~ S

+ 15-2litre collection container é A s o -

+ 100-120 ml urine collection container, Z < :t 1
available at ph.ormoc':les or at Medicare o= ~ //,//
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MEDICARE

DIAGNOSTIC CENTER

24-HOUR URINE COLLECTION

Method of the 24-hour urine collection

It is advisable to collect urine in a clean, 1.5-2-litre container.

It is worth marking the decilitres (per 100 millilitres) on the side of the container so that
you can accurately indicate the amount you urinated at the end of the collection.

At the beginning of the urine collection (e.g. 8 am), empty your bladder into the toilet;
this urine was produced before collection and is therefore not needed.

From this time on, collect your urine in the larger container for 24 hours, including at
night.

The time for collection to end should be the day after the collection started (e.g. 8 am the
next day).

The urine should be kept in a cool place during the collection period.

Mix the entire collected volume thoroughly, then pour approximately 100 ml of it into the
100-120 ml urine collection container. Bring this container to the laboratory.

The 24-hour urine volume must be measured accurately, as this is necessary to
calculate the urination.

Do not collect urine during menstruation.
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